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Un libro dedicato ai ragazzi, non inteso come maschile 
universale di “ragazze e ragazzi” ma in senso proprio: gio-
vani maschi che vogliano avvicinarsi al femminismo! 
Per capirne un po’ di più, per diventare alleati nelle lotte 
delle loro amiche e compagne e, soprattutto, per liberar-
si dagli stereotipi ancora esistenti sull’idea di “uomo”, o 
“maschio” e comprendere come una maschilità non tossi-
ca possa far un gran bene anche a loro!

Il volume risponde alle tante domande che l’autore, atti-
vista femminista, formatore e genitore di ragazzi adole-
scenti, si è sentito rivolgere negli anni dai ragazzi e parla 
con un linguaggio semplice e accattivante, arricchito dalle 

vignette e dai fumetti di Cristina Portolano, fumettista del 
periodico Internazionale KIDS.
Si racconta come i femminismi non siano una pericolo-
sa ideologia “contro gli uomini” ma una spinta liberan-
te contro le oppressioni patriarcali che colpiscono sia le 
donne che gli uomini, attraverso le pressioni sociali che 
soffocano la personalità del singolo.

Dopo tanti libri per l’autodeterminazione delle ragazze, 
arriva un libro necessario affiché i ragazzi di oggi, e uomi-
ni, di domani possano parteciapare al cambiamento so-
ciale da alleati protagonisti, decidendo in modo critico e 
autonomo come diventare ragazzi e uomini a modo loro.

Titolo: I ragazzi possono essere femministi?
Sottotitolo: Tutto quello che i maschi avrebbero sapere voluto sapere (ma non 
hanno mai osato chiedere) 
Autore: Lorenzo Gasparrini - Illustratrice: Cristina Portolano
Età: da 11 anni in su
Pagine: 176 in bianco e nero  - Prezzo: 17,00€
Formato: 15 x 21 con alette 
Isbn: 9788898947997
Argomento: Nuova maschilità, stereotipi di genere, pari opportunità, alleati del 
femminismo, sessualità e relazioni, diventare uomini.
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Tutto quello che i maschi 
avrebbero sempre voluto sapere 

(ma non hanno mai osato chiedere)

I ragazzi possono 
essere femministi?
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Non so se ti è già capitato, ma forse avrai già sentito che,  
del femminismo, c’è chi ne parla benissimo e chi malissimo. 
In questa situazione è piuttosto difficile farsi un’idea precisa  
e sensata. Cominciamo con qualche informazione storica. 
La parola “femminismo” viene usata per la prima volta in ambito 
medico, nella Francia di metà ‘800. Indicava una malattia, 
una situazione patologica: ossia la mancanza, nei soggetti 
maschi, di virilità. Si credeva che chi non si comportava come 
un “vero maschio” potesse soffrire di una malattia chiamata 
“femminismo”. 
In questo senso la parola nasce quasi come un insulto. Tuttavia, 
nello stesso periodo, sempre in Francia, molte donne iniziarono 
a manifestare pubblicamente per far riconoscere il loro diritto di 
votare alle elezioni politiche – non lo avevano ancora per legge! – 
e quindi di essere cittadine alla pari degli uomini. 
Da quel momento, la parola “femminismo” venne usata per 
identificare il movimento di donne impegnato nella conquista 
degli stessi diritti politici che avevano gli uomini. La adottò per 
la prima volta Hubertine Auclert nella sua rivista La Citoyenne  
(La Cittadina), pubblicata dal 13 febbraio 1881. E con questo 
nuovo significato, la parola arrivò ovunque nel mondo.
Femminismo oggi significa fare qualcosa contro le disparità 
provocate da valori sociali discriminatori. Tante società in tutto 
il mondo trattano le persone in maniera diversa e ingiusta, cioè 
non secondo le loro differenze – tutte le persone sono differenti! 
– ma secondo i valori sociali e simbolici attribuiti a quelle 
differenze. Succede quindi che ancora oggi un certo sesso abbia 
più potere di un altro, un colore della pelle attribuisca più valore 
di un altro, nascere in una certa città, in un certo quartiere ci dia 
più privilegi di un’altra zona, che poter accedere a certe quantità 
di denaro renda la vita migliore di quella di altre persone che 

Cos’è il femminismo?

CAPITOLO 1
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Interno - fumetti di Cristina Portolano,



Video «Cercasi persone libere»
TED Talk di Lorenzo Gasparrini a Reggio Emilia.

(https://www.ted.com/talks/loren-
zo_gasparrini_cercasi_persone_
libere?utm_campaign=tedspread&utm_
medium=referral&utm_source=tedcomshare)

Filosofo e formatore femminista, è autore, tra gli altri, di Perché 
il femminismo serve anche agli uomini (Eris, 2020), Non sono 
sessista, ma… Il sessismo nel linguaggio contemporaneo (TLON, 
2019). Il suo primo libro, Diventare uomini. Relazioni maschili 
senza oppressioni, è stato pubblicato con Settenove nel 2016 ( 
nuova edizione 2020).

LORENZO GASPARRINI



CRISTINA PORTOLANO

È una fumettista italiana, nel 2016 ha pubblicato il suo primo libro a fumetti, Qua-
si signorina, per Topipittori, in seguito ha lavorato per Rizzoli Lizard, Canicola, 
Camelozampa, Piemme. È fumettista della rivista Internazionale KIDS.


